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ames Bond?
0 je psychopat

rvini

tridy

doménim, Ze jednd s psychopatem. Je
tohodné obtiZné, ale mozné to je. Na za-
Catku je vidy uvédoméni, Ze je to osoba,
se kterou se nedd komunikovat. Z pra:
vim, Ze lidé, ktefi s psychopatem 7
nebo jej maji jako zaméstnance nebo za-
Eéstnavatele, trpi, on doslova ruinuje
jejich zivot. Pak ale pfijde to procitnuti,
oni si uvédomi, Ze udélali maximum
pro napravu situace, ale v pfipadé psy-
chopata to prosté nejde. Uz jen to procit-
nuti pro né znamena ohromnou tlevu,

Jak velké procento z nich by sahlo
k nasili a kolik procent jsou ,jen* ti
sobci s ostrymi lokty?

To se neda stanovit. Ale v zisadé
mame dva druhy psychopatii. Uspés-

~Psychopaty pritahuji jako magnet povolani, ktera
jim poskytuji moc ¢i moznost kontrolovat a ovladat
druhé,” rika psycholog Radek Ptacek.

Lucie Sucha
redaktorka MF DNES

Odhady se velmi lisi,
ci, uvadi se deset aZ tém
cent mezi pachateli trestné ¢innosti.
Vobecné populaci je to vyrazné
méné, ale jejich zachyt je velmi proble-
maticky. Psychopati jsou obvykle vel-
mi inteligentni a dobfe se maskuji.

Ve kterém povolini je najdeme nej-
Castéji?

Psychopaty pritahuji jako magnet po-
volani, ktera jim poskytuji moc ¢i moz-

eciti litost, nemaji svédomi,
ovlada je pocit velikasstvi. Maji
vsak sarm a schopnost manipu-
lovat. .Psychopat neni jen za-
mraceny zlo€inec, mize to byt
i usmévavy a slusné vypadajici clovek,*
fika psycholog Radek Ptacek s tim, ze do-
kaze vyjmenovat tii ¢leny Ceské vlady,
ktefi mohou mit psychopatické rysy.

Existuje pét zakladnich otazek, které
vam pomohou odhalit psychopata?
Kdybychom méli vybrat klicové charak-
teristiky psychopata, jednalo by se pre-
dev$im o povrchni $arm, grandiozni po-
cit vlastni hodnoty, patologickou lha-
vost, velitelské chovani a manipulaci,
nedostatek litosti, mélké emoce a nedo-
statek empatie, nedostatecnou kontro-
lu chovani, promiskuitni sexualni cho-
wvéni, neschopnost mit realistické a
dlouhodobeé cile, impulzivitu, neschop-
nost piijmout zodpovédnost za vlastni
i€ jdou hlava nehlava a své za-
jmy vzdy stavéji nad zajmy druhych.

Dokazete Fict, kolik jich ve spoleé-
nosti je?

nost -aovladat druhé. Diky
schopnosti vytvaret dobry dojem se
velmi Easto dostavaji i na vysoké pozi-
ce, prestoze na to tfeba nemaji schop-
nosti. Prekvapiveé také fada studif uv-
di, Ze je najdeme v profesich, které pri-
chazeji do kontaktu s lidmi. To zname-
na mezi uditeli, lékari, psychology, po-
licisty nebo i soudci. Casto jsou to také
siatkovi podvodnici.

Poznite je v televizi? Dokazal byste
vyjmenovat tfi ¢leny nasi vlady,
ktefi maji psychopatické rysy?
Poté, kdy vam projde rukama nékolik
set a7 tisic psychopatt, tak by se dalo
Fict, Ze ano, poznam. Pfi diagnostice
hodnotime jedince na zakladé jeho
dlouhodobyich projevii chovani, coz
v pripadé ¢lenti vlady Ize velmi dobfe
sledovat. Takze bych velmi snadno tfi
vytipoval. Jmenovat ale nebudu.

Nebylo by tedy FeSenim uzavfit psy-
chopatiim vstup na pozice, kde mo-
hou ovliviiovat déni statu? I piloti
prochizeji psychotesty...

Problém je, Ze vétsinu psychopati v tes-
tech nezachytime. Jednak na to nejsou

konstruované a jednak je dokazou zma-
nipulovat. Komplikaci by také bylo, ze
psychopatie neni diagnéza. Na zikladé
¢eho bychom je tedy nepustili do politi-
ky? Navic pro profesionalni uréeni psy-
chopatického chovani potfebujeme po-
mérné detailni informace o jeho Zivoté.
Bez toho jsme na psychopata kratci.

Jak bychom méli postupovat, kdyz
mame ve svém okoli ¢lovéka
s psychopatickymi rysy?

Prvnim krokem je se o tématu informo-
vat. I proto nyni v Praze pofadame
konferenci o psychopatii. Ve chvili,
kdy se s psychopatem dostanete do
kontaktu a on uz néjak zacne ovliviio-
wvat vas Zivot, mize byt pozdé. Jedinou
radou pak je snazit se co nejrychleji
utéct. S nim totiZ nelze komunikovat.
Pokud jsme ale jesté v pozici, kdy nas
do svych siti manipulaci, Iz a polo-
pravd teprve laka, a my pozname, ze
jde o psychopata, tak mu na jeho Isti
nesmime skocit. A miiZzeme mu uké-
zat, Ze mame vétsi silu nez on. Protoze
1o je to jediné, co ho dokaze zastavit:
kdyz si mysli, Ze na néco nema.

Tohle psychopat uzna? Nebude to spi-
$e vyzva, vedouci k dal$im atokim?
MiiZe byt, ale psychopat je predator a
jako takovy se citi velmi jisty az do chvi-
le, nez potkd vétsiho predatora. Pak
stahne ocas a odejde. Predator nesnasi
prohru.

Jak viak miize Elovék, ktery ma své-
domi a citi empatii, porazit clové-
ka, ktery tohle neciti?

MtiZe ho porazit svou sebejistotoua uvé-
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néa €. 0 tom 1ji dalsi
osobnostni charakteristiky, tieba inte-
ligence. Pokud je Gspé&sny, tak se o
ném vpodstaté nikdy nedovime, i
kdyz pacha nasili. KaZzdopadné on tim,
Ze nemd emoce a empatii, ma k nasili
velmi blizko. Rada psychopati, i
uspesnych se vychlouba tim, Ze - jako
- trhali nozicky véemu moznému.
Vy pritom pred sebou vidite ispéiné-
ho muze. U spousty vztaht mame po-
dezeni, Ze dochazi k zavaznym for-
méam ndsili viici partnerovi nebo viéi
détem, ale umny manipulant a psycho-
pat to zafidi tak, aby si lidé mysleli, ze
§patnd je ta obét. Ti méné tGspésni pak
udélaji chybu a kon¢i ve vézeni.

Rikal jste ,,vidime asp&ného muze«,
Tyka se psychopatie stejnou mérou
Zen i muzi?

Soucasné studie ukazuji, ze psychopa-
ti1 je vyrazné vice mezi muzi. Nékteré
studie uvadéji az pomér 1:5. To podpo-
ruje i fakt, Ze ve vézeni je vice muzii
nez zen. Nicméné podle nékterych od-
bornikli je psychopatii muzi i Zen
pravdépodobné stejné, jen s tim rozdi-
lem, zZe kritéria, ktera vyuzivame, jsou
genderové nekorekni a jsou vice za-
méfena na muze. Nezohlediiuji to, Ze i
Zeny se mohou chovat psychopaticky,
voli viak formy chovani, které zatim
nejsme schopni zachytit.

Takze muz zenu uhodi, zatimco u
Zen by mohlo byt kritériem, Ze na
vis tii tydny nepromluvi a tyrd vis
tak psychicky?

Ano. MitZou to byt jiné formy manipu-
lace. A nejen to. Zijeme ve spolecnosti,
kterainékteré formy chovani akceptu-
je vice u Zen nez u muzi. Ve své praxi
jsem zazil Fadu muzi, ktefi obvin:
svou Zenu i z vaznych forem doma
ho nasili, ale na policii jim neveérili.
Takze bych rekl, ze otazka zenské psy-
chopatie je zatim hodné nedofesena.

Da se psychopatie vylécit?
Ve smyslu, jak chapeme 1écbu, ne. Je

b
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5. kvétna.

to jako kdyz se nékdo narodi s jednou
nohou kratsi. Dotyény bude cely Zivot
kulhat. Pokud si to ale uvédomi, mize
zajit za lékafem, ktery mu predepise
kompenzaéni pomtcku - napriklad
zvyseny podpatek. Totéi plati
v pfipadé psychopata. Pokud si to do-
tyény uvédomi, maze ve spolupraci
s odbornikem nastavit kompenzacni
mechanismy. Je to v§ak mélo pravdé-
podobné.

Neni nadéje ani u déti?

Tam jesté nemluvime o poruchach
osobnosti, protoze ty se teprve vyvije-
ji. Pokud ale dlouhodobé porusuji pra-
vidla, chovaji se agresivné, miize se u
nich ¢asem uréitd porucha projevit.
Pak je dalezité, aby dostaly odpovidaji-
cilécbu. Bohuzel vechno, co zaéinaji-
cimu psychopatovi nabidneme, je
méné funkéni nez to, co déla. Psycho-
patie ho vzdy dovede k cili rychleji,
prestoze s virazné horsimi nasledky.

Nepomohlo by, kdyby se psychopa-
tie stala diagnézou? Sméfuje se
k tomu?

Nejsem si jist, zda by to mélo smysl. On
psychopat je vlastné jiny lidsky druh a
nemuzeme fict, Ze kdo je jiny, je dusev-
né nemocny. Je to jinak strukturovana
osobnost. Osobnost predatora. A osob-
nost v podstaté moc ménit neumime.
Proto ani nema moc smysl rikat, Ze je to
diagnoéza. Méli bychom se naucit osoby
s problematickymi vlastnostmi oznaco-
vat jako problémové jedince a naucit se
s nimi zachazet. Psychiatrie v soucasné
«dobé s témito jedinci mnoho neudéla.

Pokud je ale psychopat ¢lovék, kte-
1y se vétsinou dostane dil a jeho
rysy jsou dédi¢né, znamena to, ze
budoucnost patFi psychopatiim?
‘Tahle velmi pesimistickd hypotéza se na-
bizi. Predatofi-psychopati maji znaénou
vyhodu. Dostanou se dél a rychleji na
mista, kam se bézny jedinec tfeba ani
nedostane, protoZe ma o sobé pochyby
i vychazi vstric druhym. Takze psycho-
paticky  strukturované osobnosti
v urcitém smyslu nasi budoucnost ohro-
Zuji. Navic mame pfirozenou tendenci
s psychopaty sympatizovat, Jak radi se
divame na filmy o psychopatech prvni
tiidy, kteff bezcitné vrazdi, kradou ane-
bo utikaji pred zakomem... Jednim
z prikladli je moZna prekvapivé James
Bond. Velmi $armantni, s dobrou schop-
nosti manipulace i schopnosti bezcitné
vrazdit. Ale je nam sympaticky a casto
mu fandime. Déle to miiZe byt Hannibal
Lecter ¢ Rambo. Naprosto psychopatic-
ké osobnosti, ale divat se na né nas varu-
Suje. Nicméné kdyz se vratim k realité,
jako spolecnost si piilis s psychopaty ne-
vime rady a neumime si to ani pfiznat.

Jak to myslite?

Priklad z mé praxe: Chlapec téméf celé
détstvi prozil v tistavni péci. V patacti
si ho vzala babicka a on ji brutalnim zpu-
sobem zavrazdil. Sel do vychovného
tstavu, odkud vygel v 19 letech. Béhem
pér mésich pobodal jiného Eloveka a sel
do vézeni na dva roky. Uz tehdy jsme
psali posudek, Ze jde o velmi nebezpec-
ného jedince a e bude pachat dalsi na-
silné trestné ciny. Nieméné po dvou le-
tech jej opét pustili a on znovu nékoho
pobodal, tentokrit to bylo klasifikovino
jako pokus o vrazdu a dostal zhruba
sedm let. Opét jsme psali, Ze resocializa-
ce je téméf nemozna. Zbytecné. A ten
¢lovék se tak citil byt urazen svym tres-
tem, tou ,nedokonalou* vrazdou, Ze se
piiznal k jiné, dosud neobjasnéné. Kdy-
by pry chtél zabit, udélal by to. Rekl poli-
cii, kde najdou télo, a bylo tam. Psali
Jjsme dalsi posudek a on konecné dostal
dozivoti. Ale az ve chvili, kdy zabil dva
lidi a u dalSich dvou se o to pokusil. Pfi-
tom uZ v Gstavni 1é¢bé byly indikatory,
Ze je nezvladatelny, chova se nasilné a
nemiize to dopadnout jinak.

Jak tedy psychopata porazit?

My, jakozto psychopaticky nestruktu-
ralizované osobnosti se jim musime
branit tim, Ze o tom tématu budeme
mluvit, budeme si uvédomovat, jak se
chovaji, a naucime se je rozeznavat.
Stéle je nas vétdina. Musime si uvédo-
mit, ze psychopat neni jen ten zamra-
Ceny zloginec, ale je to naopak usméva-
vy, velmi dobre obleceny ¢lovék. Tak-
zZe ve chvili, kdy mi neznamy sympatic-
ky pan bude od prvnihe momentu li-
chotit a ja si uvédomim, Ze takoveé cho-
vani neni tplné typické, tak uz délam
to nejdiileZitéjsi. Uvédomujisi, a proto
se miizu zadit efektivné brani
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